
12. September 2009 · 9:30 bis 14 Uhr

Alter Landtag, Oldenburg

Zukunft Alter in 
der Übermorgenstadt

2. Oldenburger Thementage



Grußwort

Als „Stadt der Wissenschaft 2009“ haben wir in Oldenburg 

die besondere Chance – und auch den Anspruch – uns 

gezielt auf ein Leben im „Übermorgen“ vorzubereiten. 

Dazu gehört auch, die Lebenssituation älterer Menschen 

zu verbessern, denn Fakt ist: Immer mehr Menschen 

werden immer älter. Oldenburg soll in Zukunft nicht nur 

als Forschungs- und Technologiestandort überzeugen 

können, sondern auch als Stadt, in der ein tolerantes, sich 

gegenseitig unterstützendes Miteinander möglich ist. 

Ich begrüße es sehr, dass sich im Rahmen der 2. Oldenburger Thementage 

Bürgerinnen und Bürger, Vertreterinnen und Vertreter der Kommune, Ärzte 

sowie Führungsverantwortliche und Mitarbeiter der Gesundheits- und 

Baubranche zusammenfi nden werden, um sich dem Thema „Zukunft Alter“ 

gemeinsam zu stellen. Denn dieses Thema braucht eine breite fachliche 

Kompetenz und unterschiedliche Blickwinkel, um angemessen beurteilt und 

behandelt zu werden.

In Oldenburg macht die Gruppe der 45- bis 65-Jährigen inzwischen gut 

ein Viertel der Gesamtbevölkerung aus, gefolgt von den über 65-Jährigen 

mit über 18 Prozent. Was die Bedürfnisse dieser wachsenden Gruppe von 

Menschen angeht, haben wir Nachholbedarf. Aber das ist nicht zwangsläufi g 

etwas Negatives. 

Wir sollten den demographischen Wandel viel mehr als Innovationstreiber 

verstehen. Als Ansporn zu einer Aufwertung der älteren Generation, ihrer 

Ansprüche, aber auch ihrer Potentiale. Das eröff net neue Marktchancen: in 

der Medizin- und Gesundheitsbranche, bei der Gestaltung des Wohnraums, 

im Tourismus und in der Bildung. Und es eröff net ein gleichberechtigteres 

Miteinander als es derzeit – leider – noch der Fall ist. 

In diesem Sinne freue ich mich auf die Ideen und das Input von Fachleuten 

und Besuchern auf den Oldenburger Thementagen 2009. Ich freue mich auf 

ein hoff entlich reges Interesse unserer Bürgerinnen und Bürger und wünsche 

allen Beteiligten aufschlussreiche Informationen, interessante Vorträge und 

einen lebendigen Austausch. 

Auf dass den 2. Oldenburger Thementagen noch viele weitere folgen mögen!

Prof. Dr. Gerd Schwandner

Oberbürgermeister Stadt Oldenburg



Agenda

Samstag, 12. September 2009 | 9:30 bis 14 Uhr | Alter Landtag

Für Ärzte aus Praxen und Kliniken, Pfl egeverantwortliche und 

Interessierte aus dem Gesundheitssektor

9:30 Uhr  Begrüßung und Eröff nung
 Axel Weber, Hauptgeschäftsführer, Karl-Jaspers-Klinik

  Dr. med. Gerd Pommer, Vorsitzender der Bezirksstelle 

Oldenburg, Ärztekammer Niedersachsen

 

  Moderation: Dr. med. Pommer und Dr. med. Nüstedt

9:45 Uhr  Situation pfl egebedürftiger 

  Menschen in Deutschland 

  am Beispiel Demenz
 Dr. med. Christina Ding-Greiner,

 Dipl.-Gerontologin, 

 Institut für Gerontologie Universität Heidelberg

10:15 Uhr  Plädoyer für ein würdiges Altern

 in der Übermorgenstadt
 Prof. Dr. Wilfried Schlüter, Hochschule Zwickau

10:45 Uhr  Der alte Mensch in der 

 hausärztlichen Praxis
 Dr. med. Cornelia Goesmann,

 Vizepräsidentin Bundesärztekammer Niedersachsen, 

 Fachärztin für Allgemeinmedizin

11:15 Uhr  Pause

11:30 Uhr  Altersdepression und 

 Psychopharmaka
 PD Dr. med. Dunja Hinze-Selch, 

 Chefärztin Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH, 

 Karl-Jaspers-Klinik



12:00 Uhr  Therapie von Herz- und Gefäß-

 erkrankungen beim Hochbetagten –

 Möglichkeiten und Grenzen
 Prof. Dr. med. Albrecht Elsässer, 

 Klinikdirektor Kardiologie Klinikum Oldenburg

12:30 Uhr  Schlaganfall und neurologische

 Erkrankungen beim alten Menschen
 Prof. Dr. med. Andreas Engelhardt, 

 Chefarzt Neurologie, 

 Evangelisches Krankenhaus Oldenburg

13:00 Uhr  Medizinische Versorgung des alten

 Menschen in den Niederlanden
  Dr. Gerbrand J. Izaks, 

Geriatrician, University Centre for Geriatrics, 

University Medical Centre Groningen

13:30 Uhr  Lebensräume für demenzerkrankte 

 Menschen und ihre Angehörige 

 im Altenpfl egeheim
 Ute Richwien-Emken, 

 Leitung Wichernstift Altenpfl ege gGmbH, 

 Bad Zwischenahn;

 Friedrich Mohn, 

 Heimleitung Wichernstift Altenpfl ege gGmbH,

 Ganderkesee

  

14:00 Uhr  Abschlussdiskussion und 

 Verabschiedung



Anmeldung

2. Oldenburger Thementage

Zukunft Alter in 
der Übermorgenstadt
Samstag, 12. September 2009 | 9:30 bis 14 Uhr

Alter Landtag, Oldenburg

An der Veranstaltung nehme ich verbindlich teil:  

...........................................................................................................................................................

Name, Vorname

...........................................................................................................................................................

Straße, Nr.

...........................................................................................................................................................

PLZ, Wohnort

...........................................................................................................................................................

E-Mail

...........................................................................................................................................................

Datum, Unterschrift

Bitte füllen Sie diese Anmeldekarte vollständig aus und senden Sie 

uns die Antwort per Post, Fax oder E-Mail (eingescannt) zu.

Anmeldeschluss ist der 4. September 2009

Information | Organisation | Anmeldung

Rita Wick

Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg

Rahel-Straus-Straße 10

26133 Oldenburg

Telefon 0441 403-2366

Telefax 0441 403-3360

E-Mail: wick.rita@klinikum-oldenburg.de



Referenten

Dr. med. Christina Ding-Greiner
Dipl.-Gerontologin, Institut für Gerontologie Universität Heidelberg

Prof. Dr. med. Albrecht Elsässer
Klinikdirektor Kardiologie Klinikum Oldenburg

Prof. Dr. med. Andreas Engelhardt
Chefarzt Neurologie Evangelisches Krankenhaus

Dr. med. Cornelia Goesmann
Vizepräsidentin Bundesärztekammer Niedersachsen, 

Fachärztin für Allgemeinmedizin

PD Dr. med. Dunja Hinze-Selch
Chefärztin Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH, Karl-Jaspers-Klinik

Dr. Gerbrand J. Izaks
Geriatrician, University Centre for Geriatrics, 

University Medical Centre Groningen

Friedrich Mohn
Heimleitung Wichernstift, Ganderkesee

Dr. med. Volker Nüstedt
Vorsitzender des Ärztevereins Oldenburg, Hausärztlicher Internist 

Dr. med. Gerd Pommer
Vorsitzender der Bezirksstelle Oldenburg, Ärztekammer Niedersachsen, 

Vorsitzender des Fortbildungsausschusses

Ute Richwien-Emken
Leitung Wichernstift, Tagungshotel Meerblick, Bad Zwischenahn

Prof. Dr. Wilfried Schlüter
Dipl.-Pädagoge, Professor für Management und Planungstechniken 

im Gesundheitswesen, Hochschule Zwickau, Präsident der European 

Association for Directors of Residential Care Homes for the Elderly



So finden Sie uns

Veranstaltungsort
Alter Landtag

Tappenbeckstraße 1

26122 Oldenburg

Anfahrt

Teilnehmerzahl
An dieser Veranstaltung können maximal 200 Personen teilnehmen. 

Wir bitten deshalb um rechtzeitige Reservierung.

Hotels
In einigen Oldenburger Hotels haben wir vom 11. bis zum 13. September 

Zimmerkontingente für Sie vorreserviert, die Sie direkt über die Hotels 

buchen können. Welche Hotels dies sind, erfragen Sie bitte telefonisch 

unter 0441 403-2230.

Zertifi zierung
Die Veranstaltung ist von der Niedersächsischen Ärztekammer mit 

6 Punkten zertifi ziert worden.

Information | Organisation | Anmeldung
Rita Wick

Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg

Rahel-Straus-Straße 10 · 26133 Oldenburg

Telefon 0441 403-2366 · Telefax 0441 403-3360

E-Mail: wick.rita@klinikum-oldenburg.de
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