2. Oldenburger Thementage

Zukunft Alter in
der Ubermorgenstadt

12.und 13. September 2009 - 10 bis 17 Uhr
bau_werk-Halle | UberMedizinZelt | Exerzierhalle
am Pferdemarkt - Oldenburg




GrulSwort

Als,Stadt der Wissenschaft 2009" haben wir in Oldenburg
die besondere Chance — und auch den Anspruch - uns
gezielt auf ein Leben im,,Ubermorgen” vorzubereiten.
Dazu gehort auch, die Lebenssituation dlterer Menschen
zu verbessern, denn Fakt ist: Immer mehr Menschen
werden immer dlter. Oldenburg soll in Zukunft nicht nur
als Forschungs- und Technologiestandort Uberzeugen
kénnen, sondern auch als Stadt, in der ein tolerantes, sich
gegenseitig unterstitzendes Miteinander maglich ist.

Ich begru3e es sehr, dass sich im Rahmen der

2. Oldenburger Thementage Burgerinnen und Burger,
Vertreterinnen und Vertreter der Kommune, Arzte

sowie Fihrungsverantwortliche und Mitarbeiter der
Gesundheits- und Baubranche zusammenfinden werden,
um sich dem Thema ,Zukunft Alter” gemeinsam zu
stellen. Denn dieses Thema braucht eine breite fachliche
Kompetenz und unterschiedliche Blickwinkel, um
angemessen beurteilt und behandelt zu werden.

In Oldenburg macht die Gruppe der 45- bis 65-Jahrigen
inzwischen gut ein Viertel der Gesamtbevolkerung aus,
gefolgt von den tber 65-Jédhrigen mit Gber 18 Prozent. Was
die Bedurfnisse dieser wachsenden Gruppe von Menschen
angeht, haben wir Nachholbedarf. Aber das ist nicht
zwangslaufig etwas Negatives.

n demographischen Wandel viel mehr
novationstreiber verstehen. Als Ansporn zu einer
Aufwertung der dlteren Generation, ihrer Anspriche, aber
auch ihrer Potentiale. Das eréffnet neue Marktchancen: in
der Medizin- und Gesundheitsbranche, bei der Gestaltung
des Wohnraums, im Tourismus und in der Bildung. Und es
erdffnet ein gleichberechtigteres Miteinander als es derzeit
— leider — noch der Fall ist.

In diesem Sinne freue ich mich

auf die Ideen und das Input von
Fachleuten und Besuchern auf den
Oldenburger Thementagen 2009.
Ich freue mich auf ein hoffentlich
reges Interesse unserer Blrgerinnen
und Burger und wiinsche allen
Beteiligten aufschlussreiche
Informationen, interessante Vortrage
und einen lebendigen Austausch.

Auf dass den 2. Oldenburger
Thementagen noch viele weitere
folgen mogen!

) SR/ IS/

Prof. Dr. Gerd Schwandner
Oberburgermeister Stadt Oldenburg




Einladung

Liebe Burgerinnen und Burger Oldenburgs,

andere Formen, neue Chancen: Es gibt keine verbind-
lichen Altersrollen mehr, gelebt wird, was gefallt. Auf
den 2. Oldenburger Thementagen,Zukunft Alter in der
Ubermorgenstadt” maéchten wir gemeinsam mit Ihnen
neue Wege fUr eine élter werdende Gesellschaft in der
Stadt entdecken. Wir sind Uberzeugt: Mit einer positiven
Einstellung zum Alter k&dnnen wir alle nur gewinnen.

Eingebettet ist die dreitdgige Veranstaltung in das Projekt
,UberMedizin", mit dem sich die vier Oldenburger Kliniken
gemeinsam mit der Arztekammer am Programm der Stadt
der Wissenschaft beteiligen. Wahrend am 11. September
Experten Uber das Alter(n) diskutieren, méchten wir Sie
am 12.und 13. September einladen, Ihre Ideen in kreativer
Atmosphare mit anderen zu entwickeln: Packen Sie das
Thema Alter an, bei Ihnen ist es gut aufgehoben.

Kein Methusalem-Komplex, sondern aktiv und gesund
in die besten Jahre. Nie zuvor wurden Menschen so alt
wie heute — wie wollen Sie spdter leben in Ihrer Stadt?
Noch gibt es keine Idealrezepte. Schenken Sie uns Ihr
Wissen und Ihre Ideen zu diesem Zukunftsthema: Wie
lebt sich erfulltes Alter? Wie lernen Sie? Wie wohnen Sie?
Wo engagieren Sie sich? Wen treffen Sie? Wer kimmert
sich um Sie? Wo sind Sie gltcklich? Wer versorgt Sie
medizinisch? Welche moderne Medizin akzeptieren Sie?
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Jch denke viel an die Zukunft,

weil das der Ort ist,

an dem ich den Rest meines

Lebens zubringen werde!

Woody Allen

Ihre Beitrage helfen, ein Oldenburg zu gestalten, in
dem Generationen miteinander die Herausforderung
des demographischen Wandels meistern kénnen.

Der UberMedizinPlatz am Pferdemarkt bietet dazu das
richtige Forum und ein interessantes Programm mit
Experten und inspirierenden Beispielen.

Wir freuen uns auf ein spannendes Wochenende
mit lhnen!
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Thomas Kempe Rudolf Mintrop
Kaufménnischer Vorstand Geschéftsfiihrer
Evangelisches Krankenhaus Oldenburg Klinikum Oldenburg gGmbH
Klinikum Delmenhorst gGmbH
s
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Dr. med. Gerd Pommer Elisabeth Sandbrink
Vorsitzender der Bezirksstelle Geschéftsfihrerin
Oldenburg, Arztekammer Niedersachsen  Pius-Hospital Oldenburg

'

Axel Weber
Hauptgeschaftsfuhrer der Karl-Jaspers-Klinik,
Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH
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Samstag, 12. September 2009
bau_werk-Halle | UberMedizinZelt
am Pferdemarkt

Ero6ffnung und BegrifSung
Elisabeth Sandbrink,
Geschaftsfhrerin Pius-Hospital
GruBBwort

Blrgermeister Bernhard Ellberg

Damit wir Ubermorgen nicht alt aussehen
Gute Ideen aus anderen Kommunen

Herausforderungen fur Stadte —

In Zukunft immer alter

Kommunale Strategien am Beispiel Arnsberg
(Sauerland)

Dipl.-Geograph Martin Polenz, Arnsberg

Vorsorgen flr morgen —
Generationen leben gemeinsam:

Seniorenpolitik in Groningen
Ron Torenbosch, Department of City Planning
und Economic Affairs

Wie mdchten Sie alt werden in der

Ubermorgenstadt Oldenburg?
Aufteilung in drei Arbeitsgruppen (Birgerforen)
in die Veranstaltungsraume bau_werk-Halle,
UberMedizinZelt, Exerzierhalle
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Impulsvortrdge von Referenten aus der Stadt
Was bietet Oldenburg schon jetzt —

Wo sind Entwicklungspotentiale?
Einfuhrung in drei verschiedene Birgerforen zu
den Themen

| Immer in den besten Jahren
Gesundheit im Alter

Il Sich standig neu erfinden
Aktivitat im Alter

Il Ein gutes Quartier
Wohnen im Alter

In die Diskussion flief3t die Auswertung des
beigefligten Fragebogens ein.

Prasentation der Ergebnisse
und Ubergabe an Dezernent
Martin Schumacher

Moderation:

- Sabine Schicke

- Birgit Novy

- Barbara Windisch-Konz

Der Abschluss der Veranstaltung ist fur ca.
15 Uhr vorgesehen.



Sonntag, 13. September 2009 | 11-17 Uhr
bau_werk-Halle | UberMedizinZelt
am Pferdemarkt

Vortragsprogramm
,Gesund alter werden in der Ubermorgenstadt”

BegriiBung

Thomas Kempe,
Kaufmannischer Vorstand,
Evangelisches Krankenhaus

Herzklappenersatz ohne OP —

Methode der Zukunft?
Prof. Dr. med. Albrecht Elsasser,
Klinikum Oldenburg

Lebensqualitat im Alter durch Kraft und

Bewegung
Dr. med. Stephan Bohmen,
Reha-Zentrum Oldenburg

Kurze Pause

Weil3t Du, wer ich bin, was ich war?
Stefanie Lischen, Alexander Pauls, Ute Wieland
Student(inn)en Hanse Institut Oldenburg

Geballtes Wissen gegen Demenz:
Was kénnen Arzte fir Menschen mit

Demenz tun?

Dr. med. Christiane Forst, Oberarztin fur
Gerontopsychiatrie und Psychotherapie,
Karl-Jaspers-Klinik

®

Wenn Sie plétzlich der Schlag trifft!
Dr. med. Andreas Pfeiffer,
Evangelisches Krankenhaus

Kurze Pause

Zukunftweisend: Strahlentherapie
und Behandlung von Prostatakrebs im
interdisziplindren Team

Dr. med. Kay Willborn, Pius-Hospital;

PD Dr. med. Friedhelm Wawroschek,

Klinikum Oldenburg

Alt und krank — Zu Hause oder im Heim?
Wo und wie erfahren Alleinstehende oder
Angehdrige in der Ubermorgenstadt
professionelle Begleitung?

Dr. med. Gerd Pommer, Vorsitzender der
Bezirksstelle Oldenburg, Arztekammer
Niedersachsen

Ausblick mit der Theatergruppe der
Karl-Jaspers-Klinik

@ 0\%"’0



So finden Sie uns

Veranstaltungsort: Information | Organisation | Anmeldung
bau_werk-Halle | UberMedizinZelt | Exerzierhalle Rita Wick
am Pferdemarkt Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg
Rahel-Straus-Strafle 10
26133 Oldenburg
Anfahrt: Telefon 0441 403-2366 oder 403-2230

Telefax 0441 403-3360
E-Mail: wick.rita@klinikum-oldenburg.de

Informationen zum Fragebogen

Die Fragebogenaktion ist keine représentative Erhebung,
sondern dient als Stimmungsbarometer und Impulsgeber
fur die Burgerforen am 12. September.

Weitere Fragebdgen liegen mit den Programmen in
Apotheken, Arztpraxen und in den vier beteiligten
Krankenhdusern aus bzw. kdnnen Uber o.g. Einrichtung
bezogen werden. Online kann der Fragebogen Uber
www.uebermedizin.de ausgefillt werden. Wird der
Fragebogen nicht per Post, Fax oder E-Mail zurlickgesandt,
ist eine personliche Abgabe am Empfang der vier Kliniken,
im Projektburo Stadt der Wissenschaft, im inForum (PFL)
sowie im UberMedizinZelt auf dem Pferdemarkt maglich.
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UBERMORGENSTADT OLDENBURG

UberMedizin

Ev. Krankenhaus - Klinikum Oldenburg - Pius-Hospital - Karl-Jaspers-Klinik
Stadt der Wissenschaft 2009



Anmeldung

2. Oldenburger Thementage

Zukunft Alter in
der Ubermorgenstadt

Samstag, 12. September 2009 | 14-17 Uhr
bau_werk-Halle | UberMedizinZelt | Exerzierhalle am Pferdemarkt

Damit wir ein wenig besser planen kénnen, bitten wir fir die
Burgerforen um Anmeldung.
Am Sonntag, 13. September, kdnnen Sie spontan kommen.

D Ja, ich nehme an der Veranstaltung am Samstag, den

12. September teil und komme mit........ weiteren Person/en.

Datum, Unterschrift

Bitte fullen Sie diese Anmeldekarte vollstandig aus und senden Sie
uns die Antwort per Post, Fax oder E-Mail (eingescannt) zu.

Information | Organisation | Anmeldung
Rita Wick

Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg
Rahel-Straus-Stral3e 10 - 26133 Oldenburg

Telefon 0441 403-2366

Telefax 0441 403-3360

E-Mail: wick rita@klinikum-oldenburg.de
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